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Prosečna stopa smrtnosti od ishemijske bolesti srca u zemljama Centralne i Istočne Evrope 

iznosi oko 17%. Među pacijentima koji prežive akutni infarkt miokarda (AIM), 20% doživi drugi 

kardiovaskularni događaj tokom prve godine. Sekundarna prevencija uključuje intervencije 

zasnovane na dokazima, kao što su optimalni medicinski tretman, odgovarajuće promene 

načina života i kontrolu kardiovaskularnih faktora rizika. Adherencija na preporuke u vezi sa 

lečenjem AKS ključna je za povoljne ishode. Rani prekid dvojne antitrombocitne terapije (DAPT) 

povećava rizik od trombotičnih komplikacija, infarkta miokarda i smrti. Raspoloživi podaci o 

adherencijij na DAPT pokazuju da se stope prekidanja terapije perzistentno povećavaju tokom 

vremena, od početka terapije do 12 meseci posle primarnog događaja. Adherencija na 

propisanu terapiju je složeno zdravstveno ponašanje na koje utiču brojni faktori od onih koji 

pružaju zdravstvene usluge (lekari i stručna udruženja), pacijenata i zdravstvenog sistema. Ovaj 

konsensus izveštaj grupe eksperata iz Centralne i Istočne Evrope daje preporuke interevencija 

koje mogu poboljšati adherenciju na DAPT. 
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